
INGENIERIA & CONSTRUCCIONES JD S.A.S ZOMAC. 
CARGO: Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo 
JEFE INMEDIATO: Jose Javier Meneses Diaz 
TELEFONO: 3205117706 
TIEMPO LABORADO: 15 de octubre- hasta la fecha 
FUNCIONES REALIZADAS: Diseño del sistema de gestión de la 
seguridad y salud en el trabajo e implementación. 
 
UNION TEMPORAL CONSTRUCCIONES CIVILES 
CARGO: Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo 
JEFE INMEDIATO: Jose Javier Meneses Diaz 
TELEFONO: 3205117706 
TIEMPO LABORADO: 17 marzo 2025 – Actualmente 
FUNCIONES REALIZADAS: Diseño del sistema de gestión de la 
seguridad y salud en el trabajo e implementación. 
 
JOSE JAVIER MENESES DIAZ 
CARGO: Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo 
JEFE INMEDIATO: Jose Javier Meneses Diaz 
TELEFONO: 3205117706 
TIEMPO LABORADO: 07 Julio 2025 – 25 de agosto de 2025 
FUNCIONES REALIZADAS: Diseño del sistema de gestión de la 
seguridad y salud en el trabajo e implementación. 
 
INGENIERIA & CONSTRUCCIONES JD S.A.S ZOMAC. 
CARGO: Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo 
JEFE INMEDIATO: Ronald David Torres Timana 
TELEFONO: 3112130348 
TIEMPO LABORADO:  

- 13 de diciembre de 2024 a 1 de febrero de 2025 
- 12 de noviembre de 2024 
- 24 de diciembre de 2024 a 30 de enero de 2025 

FUNCIONES REALIZADAS: implementación del sistema de 
gestión de la seguridad y salud en el trabajo  
 
UNION TEMPORAL SUR COLOMBIANA. 
CARGO: Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo 
JEFE INMEDIATO: Manuel Antonio Fuertes Figueroa 
TELEFONO: 3205117707 
TIEMPO LABORADO: 01 diciembre de 2023 a 27 de diciembre de 
2023 
FUNCIONES REALIZADAS: Diseño del sistema de gestión de la 
seguridad y salud en el trabajo e implementación. 
 
UNION TEMPORAL SUR COLOMBIANA. 
CARGO: Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo 
JEFE INMEDIATO: Manuel Antonio Fuertes Figueroa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

      

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

MARIA TERESA 
MONTENEGRO 
CAIZA 

Profesional en fisioterapia 
especialista en seguridad y salud en 
el trabajo con experiencia en la 
intervención y prevención del peligro 
biomecánico y la ergonomía para 
evitar las enfermedades y accidentes 
osteomusculares en la población 
trabajadora, metodologías para el 
análisis ergonómico, valoración inicial 
inspecciones matriz, análisis de 
puesto de trabajo, condiciones 
osteomusculares, valoración de 
fisioterapia y recomendaciones, PVE, 
capacitaciones 
 
 
 

EXPERIENCIA LABORAL 

FISIOTERAPEUTA- ESPECIALISTA EN 
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

PERFIL  

3165758086 
 
tere.301@gmail.com 
 
San Juan de Pasto 
 
 
 
 
 

CONTACTO  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

      

CONSULTORIO ODONTOLOGICO LILIANA MALO PARDO 
CARGO: Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo 
JEFE INMEDIATO: Liliana Malo Pardo 
TELEFONO: 3117334788 
TIEMPO LABORADO: 01 de agosto de 2022 a 15 de septiembre 
de 2022 
FUNCIONES REALIZADAS: Diseño del sistema de gestión de 
la seguridad y salud en el trabajo  
 
CONSULTORIO ODONOTOLOGICO MIGUEL VASQUEZ 
CARGO: Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo 
JEFE INMEDIATO: Miguel Antonio Vásquez Rosero  
TELEFONO: 3104996513 
TIEMPO LABORADO: 01 de agosto de 2022 a 15 de septiembre 
de 2022 
FUNCIONES REALIZADAS: Diseño del sistema de gestión de 
la seguridad y salud en el trabajo  
 
RESTAURANTE LOS GUADUALES. 
CARGO: Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo 
JEFE INMEDIATO: Ana Cristina Sánchez 
TELEFONO: 3147463785 
TIEMPO LABORADO: 20 de agosto de 2021 hasta 15 de 
octubre de 2021 
FUNCIONES REALIZADAS: Diseño del sistema de gestión de 
la seguridad y salud en el trabajo  
 
SMART PUBLICITY. 
CARGO: Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo 
JEFE INMEDIATO: Jhoana Alejandra España Urresty 
TELEFONO: 3147802269 
TIEMPO LABORADO: 01 julio de 2020 hasta 31 de agosto de 
2020 
FUNCIONES REALIZADAS: Diseño del sistema de gestión de 
la seguridad y salud en el trabajo e implementación. 
 
TECHNO AR 360 
CARGO: Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo 
JEFE INMEDIATO: Fabio Alejandro Montenegro Zambrano 
TELEFONO: 3043898449 
TIEMPO LABORADO: 1 de noviembre de 2019 a 30 de 
diciembre de 2019 
FUNCIONES REALIZADAS: Diseño del sistema de gestión de 
la seguridad y salud en el trabajo. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Trabajo en equipo 

- Resolución de problemas 

- Agilidad 

- Elaboración de informes 

- Organización  

 
 
 
 
 

HABILIDADES  

JENNY MONTENEGRO CAIZA 

Psicóloga Tuquerres (N)  

3188602438 

 
XIMENA NARVAEZ 

Tecnóloga en Radiología Pasto, Nariño  

3148799580 

 
JAVIER MENESES DIAZ 

Ingeniero civil Puerto asís (P) 

3205117706 

 

 
 
 
 
 

REFERENCIAS 



FORMACIÓN ACADÉMICA 

ALCALDIA MUNICIPAL DE LEIVA 
CARGO: Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo 
JEFE INMEDIATO: Jorge Daza 
TELEFONO: 3227454362 
TIEMPO LABORADO: 08 de enero de 2019 a 31 de agosto de 2019 
FUNCIONES REALIZADAS: Continuidad en la implementación y desarrollo de actividades del sistema 
de gestión de la seguridad y salud en el trabajo-SGSST 
 
CEHANI ESE, UNIDAD MEDICA AVANZADA 
CARGO: Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo 
JEFE INMEDIATO: Eduardo Gallardo  
TELEFONO: 7311906 ext. 117 
TIEMPO LABORADO: 10 de agosto de 2018 a 30 de diciembre de 2018 
FUNCIONES REALIZADAS: Dar cumplimiento y brindar apoyo al SG-SST 
 
CENTRO DE FISIOTERAPIA- FISIOSINERGIA. 
CARGO: Fisioterapeuta 
INDEPENDIENTE  
TIEMPO LABORADO: 18 de octubre de 2016 a 31 de junio de 2018 
FUNCIONES REALIZADAS: Rehabilitación integral de patologías osteomusculares, neurológicas, 
estimulación temprana 
 
CENTRO DE APOYO TERAPEUTICO REHABILITAR 
CARGO: Fisioterapeuta 
JEFE INMEDIATO: Adriana Huertas 
TELEFONO: 7361312 
TIEMPO LABORADO: 13 de enero del 2015 a 31 de marzo de 2016 
FUNCIONES REALIZADAS: Atención en habilitación y rehabilitación en el área de 
neurodesarrollo, osteomuscular y neurológica 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tuquerres - Nariño 
   

Bachiller académico  
 

Colégio Nacional Mixto San Luís Gonzaga  
 

 
Pasto - Nariño 
   

Fisioterapeuta 
 

Universidad Mariana 



 
 
 
 
 
 
 
 
FORMACIÓN ADICIONAL E INTERESES 

▪ Curso de 20 horas de actualización de la capacitación virtual en SG-SST, ARL 
Positiva 8 de septiembre de 2025 

▪ Taller de ergonomía y practicas seguras en el trabajo, Equidad ARL, 21 de 
mayo de 2025 

▪ Mentes conciencia, VII encuentro nacional y primero internacional de 
investigación, desarrollo e innovación de la tecno academia de Túquerres 
2023. SENA, 13 de octubre de 2023 

▪ Actualización del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. 
SENA 22 de agosto 2022 

▪ Desarrollo de la inteligencia emocional en lo personal y lo laboral. SENA, 
diciembre 2020. 

▪ Promoción y divulgación de la resolución 0312 de 2019, que simplifica 
estándares mínimos del Sistema de Gestión para Mipymes. ACOPI, noviembre 
2019. 
 

▪ Atenea 2 Modelo Atenea, Definición de la causalidad de la accidentalidad, 
selección de medidas de intervención para la causalidad, COLMENA, 
diciembre 2018. 
 

▪ Atenea 1 Modelo Atenea, componentes y beneficios – caracterización, 
priorización y focalización de la accidentalidad, COLMENA, diciembre 2018. 

▪ Sistema de vigilancia Epidemiológica, COLMENA, diciembre 2018. 

▪ Sensibilización y Funciones de la brigada de emergencias, COLMENA, 
diciembre 2018. 

▪ Primer encuentro Internacional de Experiencias Exitosas en Iberoamérica 
del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo, COMFAMILIAR 
NARIÑO, noviembre 2018. 
 

Pasto - Nariño 
   

Esp. Seguridad y Salud en el Trabajo 
 

Universidad de Nariño 
 

 
 
Popayán - Cauca     
   

Técnico en rayos X 
 

Escuela de capacitación de la gobernación del Cauca 



▪ Estándares mínimos para la implementación del Sistema de Gestión de 
Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST en las empresas, SENA, noviembre 
2018. 

▪ II Jornada Científica, por una atención en salud más humanizada, CEHANI 
ESE Unidad médica avanzada, noviembre 2018. 
 

▪ Formación en el Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-
SST, COMFAMILIAR NARIÑO, octubre 2018. 

▪ Ergonomía en oficinas, COLMENA, octubre 2018. 
 

▪ Reporte e investigación de accidentes e incidentes de trabajo, COLMENA, 
octubre 2018. 

▪ Modelo ATENEA: priorización o focalización del problema de
 la accidentalidad, COLMENA, octubre 2018. 
 

▪ Capacitación virtual del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el 
Trabajo SG- SST, COLMENA, octubre 2018. 
 

▪ Modelo ATENEA: aspectos legales y definiciones, COLMENA, octubre 2018 

▪ Programa de Rehabilitación Integral de Colmena – PRIC, COLMENA, 
septiembre 2018. 

▪ Fomentos Estilos de Vida Saludable, COLMENA, septiembre 2018. 
 

▪ Una movida saludable – parte II: Prevención de Riesgos musculo 
esqueléticos, COLMENA, septiembre 2018. 

▪ Congreso Sector Salud, COLMENA, agosto 2018. 
 

▪ Estándares Mínimos del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el 
Trabajo, COLMENA, agosto 2018. 

▪ Encuentro departamental de la Seguridad Social, Instituto Departamental de 
Salud de Nariño, abril 2018. 
 

▪ Seminario Departamental de Seguridad y Salud en el Trabajo, Instituto 
Departamental de Salud de Nariño, noviembre 2017 

▪ English dot Works, SENA, septiembre 2017. Soporte Vital Básico, SENA, 
agosto 2017. 
▪ English dot works beginner, SENA, junio 2017. 
 

▪ Capacitación y sensibilización residuos peligrosos,
 hospitalarios y similares, EMAS, San Juan de Pasto, febrero 
2017. 



▪ Flexibility mobility and recovery, Fisio&deporte, Cali, agosto 2016. 
 

▪ Acciones básicas para la atención del lesionado, SENA, agosto 2016. 

▪ Actualización en salud sistema obligatorio de garantía de calidad en salud, 
Rehabiliar Ltda. San Juan de Pasto, marzo 2016. 

▪ Oportunidades de negocio, SENA, junio 2016. 
 

▪ Neurodidáctica: el juego de aprender, CRISALIDA, octubre 2015. 
 

▪ Salud ocupacional: Seguridad y salud en el trabajo, SENA, octubre 2014. 

▪ Intervención en el paciente con trauma raquimedular, Universidad Mariana, 
San Juan De Pasto, 2014. 

▪ Primer seminario de actualización ortopedia y fisioterapia miembro inferior, 
Universidad Mariana, San Juan De Pasto, 2013. 

▪ Conceptos actuales en rehabilitación 2013, Educación en salud, Santiago De 
Cali, 2013. 

▪ Core Performance Ball Fitness, Fitness Academy, San Juan De Pasto, 2013. 

▪ Rehabilitación Osteomuscular: Vendaje funcional, Fitness Academy, San 
Juan De Pasto, 2013. 

 
 

 

CERTIFICACIÓN. Para todos los efectos legales, certifico que todas las respuestas e 
información anotadas por mí, en la hoja de vida son veraces (C.S.T. 62 Núm. 1 Régimen 
laboral colombiano. Legis código 5057) 
 
 

 

 

María Teresa Montenegro Caiza 

CC. 1 061 721 549 de Popayán (Cauca) 

 



 
 



 
 



 



 
 



 
 
 



 
 



 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 

 


